L
N
=
z o
' ok
o b 2 g
) ‘ f==
. ¥ ' « H-::h % :
. : e “wl : i f, . ‘ﬂv g, D o
Crédit: Arpenteur - Chartreuse i:‘ k. A \

OFFICE DE TOURISME
COEUR DE CHARTREUSE



NOS OFFICES DE TOURISME

ﬁBureau de Saint Pierre de Chartreuse
47 Place de la Mairie 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33(0)4 76 88 62 08

SZCEHEaAA

Lun.— Sam. :9h - 12h/13h30 - 17h30
Dim. : 9n - 12h30

G} Bureau de Saint Pierre d'Entremont
15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont
+33 (0)4 7965 8190

S@ECBHa0

Mar.—»Sam.:5h-12h/14h-18h
Dim.:9h-12h30

4‘} Bureau de Saint Laurent du Pont
Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33(0)4 76 06 22 55

Mar.—>» Jeu.:9h-12h
Sam.:9h-12h
FERMETURE EXCEPTIONNELLE LE SAMEDI 25 JANVIER

Q} Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, RivierAlp 73360 Les Echelles
+33(0)4 79 36 56 24

@ECBEE8A0MD

Mar. +Jeu. + Sam.: 9h-12h
FERMETURE GENERALE DES BUREAUX D’ACCUEIL LE JEUDI 9 JANVIER

= BOUTIQUE

@ DESTINATION CHARTREUSE

Découvrez une sélection variée dans notre
boutique : produits du terroir, décorations &
leffigie du massif, librairie pour petits et

grands, textile, équipements pour la

randonnée... Emportez avec vous un petit
souvenir du massif de la Chartreuse.
laboutique.destinationchartreuse.fr

JOURS DE MARCHE

MARDI MATIN
MERCREDI 16H>19H

LES ECHELLES
PLACE DE LA CORDERIE

ST LAURENT DU PONT Marchs
HALLES DE CHARTREUSE

ST LAURENT DU PONT

PLACE DU MARCHE
e
e

X
“Bone
2029 e,

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01
Tous les jours sauf le mardi de 10h & 13h et de 14h & 18h

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Visite libre tous les matins sauf lundi

MUSEE DE L'OURS DES CAVERNES

97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87

Fermé tout le mois de janvier.

Ouverture exceptionnelle le 26/01 de 14h & 18h dans le
cadre de la Passe-Montagne.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Quverture les mercredis de 14h & 17h30.



LUNDI 6 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

3 0618 14 14 95

MARDI 7 JANVIER

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes

@) 9h30-12h mardi Sur réservation ¥ I'Echo-Bouillon, 1 rue
des anciens combattants

® Tarif unique : 20€ - si inscription & toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13

séances : 234 euros au lieu de 260 euros. & A partir de 18
ans

Venez créer des objets en péte auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

Q3 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@) 9h-10h mardi ¥ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

&3 0618 14 14 95

Rythme et forme
@) 19h-20h mardi ¢ Salle hors sac

® Adulte : 15€
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
3 061814 1495

MERCREDI 8 JANVIER

Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo !

@ 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

Adulte : 55 euros Enfant : 30 euros (- de 12 ans). Le tarif
comprend : - le prét de matériel (raquettes, batons, lampes
frontales) - I'apéritif, la fondue, les boissons - I'encadrement
par un accompagnateur en montagne diplémé.

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Aprés une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Apres I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

@© Adulte : 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"

permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

% 06 303050 75
www.peggycoachforme.com/



https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/
https://www.peggycoachforme.com/
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La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte @
¢ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €
Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte : 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,

pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 10 JANVIER

Saint-Christophe-sur-Guiers

Balade nocturne en raquettes @
@ 18h Sur réservation ¥ Auberge La Ruche a Giter
® Adulte : 40 € - Enfant : (-11 ans) : 25 € - Repas inclus

S Apartir de 7 ans

Une balade en raquettes au clair de lune avec un
accompagnateur en montagne passionné. Une expérience
sensorielle dans une ambiance feutrée et magique au coeur
d'une nature préservée. Pause vin chaud, jus de pomme
chaud et repas montagnard au retour.

3 04 76 06 38 21
www.la-ruche-a-giter.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@ 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat

® Adulte : 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
du bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

% 06 303050 75
www.peggycoachforme.com/

SAMEDI 11 JANVIER

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando'Piano hivernale
@) 15h-19h Sur réservation

® Adulte : 40 € - Enfant : 25 € enfants de 8 4 12 ans
Randonner en forét I'hiver puis écouter un concert de piano
a la tombée du jour dans un chalet en Chartreuse. Une
expérience magique et intimiste pour apprécier nature et
musique autrement.

3 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Maniére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Accés libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\enez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@) 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unique : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Acces
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 0626 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/



https://lapatinoireenchartreuse.fr/
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
http://www.la-ruche-a-giter.fr
https://www.peggycoachforme.com/
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.html
https://artisanat-chartreuse.fr/
https://lapatinoireenchartreuse.fr/
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Sarcenas

Ski-Hok
@ 14h-17h ¥ Le Col de porte

® Adulte : 49 € matériel inclus
le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximité.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

© Adulte : 119 €

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, & se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 12 JANVIER

Entre-deux-Guiers

Concert du nouvel an
@ 17h ¢ Eglise

® Participation libre. Au chapeau.

La Chorale St Christophe vous invite a son concert du nouvel
an. Accompagneés par le piano, sous la direction de Roman
Lespinasse, les choristes vous feront partager des ceuvres
de compositeurs de différentes époques.

& 04 76 66 00 42
https://lachoralestchristophe.fr/

Les Echelles

Atelier "Modéle vivant"

@ 10h-12h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Adulte : 12 € - Non-adhérent : 17 euros la séance

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et efficace.
Nous aurons un modéle par séance, homme ou femme,
pour des pauses longues et des croquis rapides.

&% 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Manieére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel
® Accés libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

& 0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Acceés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

LUNDI 13 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@) 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac

@ Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

3 061814 1495

MARDI 14 JANVIER

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes

@ 9h30-12h mardi Sur réservation ¥ I'Echo-Bouillon, 1 rue
des anciens combattants

® Tarif unique : 20 € - si inscription a toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13
séances : 234 euros au lieu de 260 euros. 2 A partir de 18
ans

Venez créer des objets en péte auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

&3 06 27 41 08 61



http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
https://lachoralestchristophe.fr/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
https://artisanat-chartreuse.fr/
https://lapatinoireenchartreuse.fr/
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h mardi ¥ Salle hors sac

© Adulte : 15€
Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

&3 061814 1495

Rythme et forme
@ 19h-20h mardi ¥ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som
gym.

3 0618 14 14 95

MERCREDI 15 JANVIER

Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo !

@ 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

Adulte : 55 euros Enfant : 30 euros (- de 12 ans). Le tarif
comprend : - le prét de matériel (raquettes, batons, lampes
frontales) - I'apéritif, la fondue, les boissons - I'encadrement
par un accompagnateur en montagne diplémé.

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Aprés une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Aprés I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Christophe-sur-Guiers

30éme Challenge des nocturnes de Chartreuse
@ 18h30 ¥ Site nordique de la Ruchére

® Plein tarif : 22 € Tarif 1 course - Toutes les courses : 66
euros

En relais a I'américaine par équipe de 2 sur une boucle
variée, les équipes se relaient pendant 20 a 30 min, selon
leur catégorie, pour couvrir la plus grande distance. Repas
convivial en intérieur a la clé.

& 06 70 76 68 62
www.ski-chartreuse.com

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier arts plastiques

@ 10h15-11h45 sur inscription jusqu'a la veille ¥ I'Echo
Bouillon, 1 av des anciens combatants de I’AFN
® Enfant: 15€ & A partir de 5 ans

Venez vous amusez a créer avec Stéphanie (art-thérapeute)
et profitez d'un theme différent a chaque séance afin de
laisser aller votre imagination !

% 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

® Adulte: 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

& 06 3030 50 75
www.peggycoachforme.com/

La Patinoire en Chartreuse
@) 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Tarif unique : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Acces
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial & partager en famille.

& 0626721574
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €
Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com



https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/
http://www.ski-chartreuse.com
https://www.peggycoachforme.com/
https://lapatinoireenchartreuse.fr/
http://www.ecoledeporte.com
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Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte: 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,

pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 17 JANVIER

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de méditation pleine conscience

@ 19h-20h sur inscription ¢ I'Echo Bouillon, 1 av des
anciens combatants de 'AFN

® Participation libre.

Venir a ces ateliers méditation c'est vous octroyer du temps
pour vous, ainsi qu'un temps de partage en groupe. Ces
ateliers sont adaptés aussi bien au débutants qu'aux
confirmés. Animeé par Sonia infirmiére et formatrice en soins
infirmiers

(3 0623 94 42 27

Serge Papagalli : "Les guépes aiment
I'andouillette"

(@) 20h30 19h30: Accueil, Buvette, Petite Restauration
20h30: Début du spectacle ¢ Salle du Revol

® Plein tarif : 25 € - Tarif réduit : 20 € 12 2 18 ans - Points
de vente St Laurent du Pont : -Club House du Rugby -le 18
Bar PMU 04 76 55 23 28 -Magasin de chaussures 04 76 55
23 59 Point de vente les Echelles : Boulangerie I'amie
savoyarde : 04 79 36 60 59

Vous pouvez venir voir le nouveau spectacle si les autres
vous ont plu. Comme disent certains hommes politiques :
le changement est nécessaire ! La seule différence entre
eux et moi, c'est qu'eux ne changent pas grand-chose. Moi
si Je change de spectacle.

& 06 73 92. 74 91
www.papagalli.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@ 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible & tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat

® Adulte : 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
du bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

% 06 303050 75
www.peggycoachforme.com/

SAMEDI 18 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Maniére : exposition et vente

@ 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\enez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

& 0632777719

https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@) 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unique : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Acces
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial & partager en famille.

S 06 26 72 15 74

https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

Journée Initiation et prévention ski de
randonnée

¥ Domaine de Chamechaude

Sur inscription amener son matériel.

Journée d'initiation et ateliers de prévention au ski de
randonnée

Journée proposée par le Département de I'Isére en
partenariat avec Grenoble-Alpes Métropole, gestionnaire
du domaine nordique
www.domainedechamechaude.fr/evenement/95/713-
journee-initiation-et-prevention-ski-de-randonnee.htm



http://www.ecoledeporte.com
http://www.papagalli.fr
https://www.peggycoachforme.com/
https://artisanat-chartreuse.fr/
https://lapatinoireenchartreuse.fr/
https://www.domainedechamechaude.fr/evenement/95/713-journee-initiation-et-prevention-ski-de-randonnee.htm
https://www.domainedechamechaude.fr/evenement/95/713-journee-initiation-et-prevention-ski-de-randonnee.htm
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Ski-Hok
@ 14h-17h ¢ Le Col de porte

® Adulte : 49 € matériel inclus
le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximité.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte : 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, & se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 19 JANVIER

Les Echelles

La linogravure en couleur

@ 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Tarif unique : 150 € - Cotisation de 15 euros (individuel)
ou 20 euros (famille) a I'association obligatoire. S A partir
de 14 ans

Vous apprendrez dans ce stage comment créer une image
en plusieurs couleurs a partir d'une seule plaque de linoléum.
Il s'agit de la technique dite a plaque perdue.

&% 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Christophe-sur-Guiers

Concert des Rois
@ 17h @ Eglise Saint Christophe

® Participation libre.

Plongez dans un univers de grace et d’émotion lors de ce
récital exceptionnel. Fearghal MacCartan harpiste virtuose,
vous invite a savourer la rencontre magique entre la harpe
celtique et la harpe classique.
http://christophoros-asso.org/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Manieére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel
® Accés libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

& 0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Acceés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

LUNDI 20 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@) 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac

© Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

3 061814 1495

MARDI 21 JANVIER

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes

@ 9h30-12h mardi Sur réservation ¥ I'Echo-Bouillon, 1 rue
des anciens combattants

® Tarif unique : 20 € - si inscription a toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13
séances : 234 euros au lieu de 260 euros. 2 A partir de 18
ans

Venez créer des objets en péte auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

&3 06 27 41 08 61
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h mardi ¥ Salle hors sac

© Adulte : 15€
Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

&3 061814 1495

Rythme et forme
@ 19h-20h mardi ¥ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

agym.
3 0618 14 14 95

MERCREDI 22 JANVIER

Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo !

() 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

Adulte : 55 euros Enfant : 30 euros (- de 12 ans). Le tarif
comprend : - le prét de matériel (raquettes, batons, lampes
frontales) - I'apéritif, la fondue, les boissons - I'encadrement
par un accompagnateur en montagne diplémé.

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Aprés une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Aprés I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

® Adulte : 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

& 06 30 30 50 75

www.peggycoachforme.com/

La Patinoire en Chartreuse
@) 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

®) Tarif unique : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte @
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €
Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

&% 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte: 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,

pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

La Grande Odyssée VVF - Etape 10 - Col de
Porte

@ 11h-17h ¥ Col de Porte

® Acces libre. Navettes depuis le Sappey en Chartreuse
et Saint Hugues pour monter au Col de Porte.

Premier événement de chiens de traineaux en Europe, la
Grande Odyssée traverse les Alpes francaises avec une
avant derniere étape au Col de Porte le 22 janvier 2025.
65 muschers, 600 chiens atheletes, 1 course et 1 village
d'animation ouvert a tous.

www.grandeodyssee.com

VENDREDI 24 JANVIER

Saint-Pierre-d'Entremont

Théatre aux Entremonts - Compagnie du
Boucan "Le travail c'est difficile"

@) 20n30 ¢ Salle Notre-Dame cinéma et théatre

®) Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € demandeur d'emploi,
sur présentation d'une carte. Enfant : 8 € - Abonnement 1
place pour les 6 spectacles ou 2 places pour 3 spectacles
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: 48 euros Billetterie en ligne, a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ou sur place le soir méme.

Ce spectacle aborde les questions de pénibilité au travail
et les grandes révoltes populaires. La notion de travail a
forgé et fagconné notre modéle de société occidentale.

3 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@ 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat

® Adulte : 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
au bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

% 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

SAMEDI 25 JANVIER

Saint-Laurent-du-Pont

Concert d'Harmonie
@ 20h sur réservation. ¥ Salle du Revol

® Tarif unique : 8€ - gratuit pour les - de 15 ans

Venez assister au concert de I'Harmonie de Cognin. au
programme, musique de films, musique classique...

& 04 76 55 13 75

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Maniére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@) 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

®) Tarif unique : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

Ski-Hok
@ 14h-17h ¥ Le Col de porte

© Adulte : 49 € matériel inclus
le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximité.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte : 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, a se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 26 JANVIER

Entremont-le-Vieux

39éme Passe Montagne, randonnée en
raquette a neige, mais pas que...
@ 8h ¢ Le Désert d'Entremont

® Plein tarif : 25 € Adulte - Tarif réduit : 23 € Adulte en
prévente - Enfant et étudiant - de 25 ans : 15 euros
Inscriptions le jour méme possible, sous réserve de places
disponibles.

Une aventure a la découverte du patrimoine, de la
gastronomie et des paysages des Entremonts. Pas de
chronomeétrage, ni de classement : a votre rythme ! Cette
année vous partirez a la découverte de Corbel et de ses
hameaux.

@3 04 79 65 84 03
https://aadec.fr
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Les Echelles

La linogravure en couleur

@ 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Tarif unique : 150 € - Cotisation de 15 euros (individuel)
ou 20 euros (famille) a I'association obligatoire. S A partir
de 14 ans

Vous apprendrez dans ce stage comment créer une image
en plusieurs couleurs a partir d'une seule plaque de linoléum.
Il s'agit de la technique dite a plaque perdue.

& 0662 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier hormése en Chartreuse
@) 9h30-12h Sur réservation ¥ 15 chemin des Curiés

® Adulte : 20 €

Pour bien commencer cette année 2025, venez vivre une
expérience exceptionnelle en découvrant les principes de
I'hormése lors d'une immersion dans I'eau a 3°.

& 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Manieére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\lenez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

3 0626 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

LUNDI 27 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@) 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

&3 061814 1495

MARDI 28 JANVIER

Entre-deux-Guiers

Soirée "Repensons notre mobilité"

@ 18h30-21h30 ¥ Salle des Mariages, 3éme étage de la
mairie

® Gratuit.

Dans le cadre de Particip'action, le Parc de Chartreuse et
les Amis du Parc organisent une soirée autour de la mobilité
"Repensons notre mobilité". Cette soirée permettra de
partager les initiatives des citoyens de Chartreuse autour
de la mobilité.

& 07 64 16 72 99
www.parc-chartreuse.net/participaction/participaction-en-
chartreuse/

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes
@ 9n30-12h mardi Sur réservation ¥ I'Echo-Bouillon, 1 rue
des anciens combattants

® Tarif unique : 20 € - si inscription a toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13

séances : 234 euros au lieu de 260 euros. & A partir de 18
ans

Venez créer des objets en pate auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

&3 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@) 9h-10h mardi ¢ Salle hors sac

© Adulte : 15€
Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

3 061814 14 95
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Rythme et forme
@) 19h-20h mardi ¥ Salle hors sac

® Adulte : 15€
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
3 061814 14 95

MERCREDI 29 JANVIER

Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo !

@ 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

Adulte : 55 euros Enfant : 30 euros (- de 12 ans). Le tarif
comprend : - le prét de matériel (raquettes, batons, lampes
frontales) - I'apéritif, la fondue, les boissons - I'encadrement
par un accompagnateur en montagne diplémé.

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Apres une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Apres I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

© Adulte : 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

%3 06303050 75
www.peggycoachforme.com/

La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unigue : 6 € Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 0626 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

30éme Challenge des nocturnes de Chartreuse

@ 19h ¢ Saint Hugues

En relais a 'américaine par équipe de 2 sur une boucle
variée, les équipes se relaient pendant 20 a 30 minutes,
selon leur catégorie, pour couvrir la plus grande distance.
Repas convivial a la clé.

& 06 70 76 68 62
www.ski-chartreuse.com

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €

Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte : 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,

pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 30 JANVIER

Miribel-les-Echelles

L'atelier floral de Clément

@ 19nh-20h30 sur réservation. ¥ L'Atelier des amourettes,
1060 Le Til Rte de Voissant

® Tarif unique : 45 €

Venez vous essayer a ces ateliers, avec un theme différent

a chaque fois et congus spécialement pour vous par votre
fleuriste préféré !

(3 06 45 90 47 67
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VENDREDI 31 JANVIER

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

() 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat

© Adulte : 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
du bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

&3 06303050 75
www.peggycoachforme.com/

Sarcenas

SAMSE Biathlon National Tour - Col de Porte
(' Stade de Biathlon du Col de Porte

® Acceés libre.

Le Domaine Nordique de Chamechaude du Col de Porte
accueille une étape de la Coupe de France du Biathlon /
Samse National Tour.

www.domainedechamechaude.fr/

SAMEDI 1 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Atelier d'initiation herboristerie familiale au fil
des saisons

@ 9h30 Theme : le printemps. Le foie, la vésicule biliaire,
la colére

® Tarif unique : 35/ 75 € - Journée compléte 75 euros
Matinée 45 euros Aprés-midi terrain 35 euros

Chagque saison énergétique chinoise correspond a un organe
et ce fil conducteur va nous permettre d’étudier les plantes
médicinales et leurs nombreuses vertus et de s'initier a la
cueillette et a la transformation des plantes médicinales
sauvages.

&3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Echelles

Stage "Art thérapie"

@ 10h-17h tous les jours ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

Contacter Fabienne Chalmeton directement.

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par I'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

&3 06 84 16 70 15

Miribel-les-Echelles

Soirée Tarti'Dancing

@) 19h30 Sur réservation ¥ salle des fétes de la Priola, le
Bourg

Soirée "Tarti'dancing" pour un menu tartiflette et une soirée
animée par DJ-SF.

& 06 18 58 06 87
http://notre-dame-en-chartreuse.toutemonecole.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Winter Trail 2025

@ Départs de courses le samedi & 17h. Puis le dimanche
a 8h et 9h. ¥ 157 Route de Perquelin

Apres le 01/01/2025 les tarifs vont de 18 euros a 40 euros.
L’organisateur se réserve le droit de modifier le parcours
ou les horaires de départ suivant les conditions climatiques,
voire d’annuler les épreuves prévues, sans remboursement
possible.

Participez a cette 20e édition du trail blanc a ne pas manquer
au cceur de le Chartreuse ! Il vous sera proposeé 4 parcours :
Mini trail (8km - 360m D+), Half trail (15km - 680D+),
Solo/Relais (16km - 720D+), Winter trail (25km - 1340D+).
Lancez-vous !

www.chartreusewintertrail .fr/raidlight-winter-trail-2025/

Les rendez-vous de I'attrape-mots : week-end
d'écriture "découvrir l'univers de Eddy L.
Harris"

@ Sur réservation ¥ Salle des arts, place de la Mairie

® Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email
a lattrape-mots@mailo.com ou un sms au 06 80 01 51 32.
L’atelier est gratuit si vous étes adhérent-e a Pic Livre. Sinon
I'adhésion annuelle est de 6€ individuel, 8€ adhésion famille.
Nous accueillerons Eddy L. Harris, I'auteur entre autres de
"Mississippi solo", une incroyable descente des 4 000km
du Mississippi en canoé. Si vous voulez vous faire un plaisir
de lecture plongez dans son récit.

& 06 800151 32
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

L'Art et la Maniére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\enez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/
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La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

SAMSE Biathlon National Tour - Col de Porte
¢ Stade de Biathlon du Col de Porte

® Accés libre.

Le Domaine Nordique de Chamechaude du Col de Porte
accueille une étape de la Coupe de France du Biathlon /
Samse National Tour.

www.domainedechamechaude.fr/

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte : 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, a se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 2 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Atelier découverte de I'aquarelle
@) 14h30-17h Sur réservation ¥ Ferme de I'Ours - La Plagne

® Tarif unique : 30€ & A partir de 10 ans

Cette découverte de I'aquarelle est un moment de détente
et aucune compétence en dessin ou peinture est nécessaire
pour participer. Tout le matériel est fourni pour cette
exploration créative de 2h30.

3 06 83 36 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Les Echelles

Stage "Art thérapie"

@ 10h-17h tous les jours ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

Contacter Fabienne Chalmeton directement.

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par I'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

(% 0684 1670 15

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Winter Trail 2025

@ Départs de courses le samedi & 17h. Puis le dimanche
a 8h et 9h. ¥ 157 Route de Perquelin

Apres le 01/01/2025 les tarifs vont de 18 euros a 40 euros.
L’organisateur se réserve le droit de modifier le parcours
ou les horaires de départ suivant les conditions climatiques,
voire d’annuler les épreuves prévues, sans remboursement
possible.

Participez a cette 20e édition du trail blanc a ne pas manquer
au cceur de le Chartreuse ! Il vous sera proposeé 4 parcours :
Mini trail (8km - 360m D+), Half trail (15km - 680D+),
Solo/Relais (16km - 720D+), Winter trail (256km - 1340D+).
Lancez-vous !
www.chartreusewintertrail.fr/raidlight-winter-trail-2025/

Les rendez-vous de I'attrape-mots : week-end
d'écriture "découvrir l'univers de Eddy L.
Harris"

@ Sur réservation ¥ Salle des arts, place de la Mairie

® Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email
a lattrape-mots@mailo.com ou un sms au 06 80 01 51 32.
L’atelier est gratuit si vous étes adhérent-e a Pic Livre. Sinon
I'adhésion annuelle est de 6€ individuel, 8€ adhésion famille.
Nous accueillerons Eddy L. Harris, I'auteur entre autres de
"Mississippi solo", une incroyable descente des 4 000km
du Mississippi en canoé. Si vous voulez vous faire un plaisir
de lecture plongez dans son récit.

% 06 80 01 51 32
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

L'Art et la Manieére : exposition et vente

@) 10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54 rue
Jacques Brel

® Accés libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, biéeres, safran,
confitures...Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/
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La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 mercredi, samedi, dimanche. ¥ Plan de Ville

® Tarif unique : 6€ Duo enfant + accompagnateur - Accés
a la patinoire et prét des patins ou rollers. Maximum 2
heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

Sarcenas

SAMSE Biathlon National Tour - Col de Porte
¢ Stade de Biathlon du Col de Porte

® Accés libre.

Le Domaine Nordique de Chamechaude du Col de Porte
accueille une étape de la Coupe de France du Biathlon /
Samse National Tour.

www.domainedechamechaude.fr/

ET AUSSI

Saint-Christophe-sur-Guiers

15éme exposition de "La créche provencale"
@ 10h-18h tous les jours Du 1er décembre au 2 février
¥ Eglise Saint Christophe

® Entrée libre.

L'église de St Christophe abrite depuis tres longtemps une
creche monumentale au temps de Noél. Pour beaucoup,
une visite s'impose chaque année parce que de
merveilleuses découvertes sont promises dans ces 46
scénes de vie sur 40m2.

&% 04 76 66 00 53

http://christophoros-asso.org/

Les Echelles

Boutique éphémere : I'armoire de Céline

@ 14h-19nh lundi, mardi, jeudi, vendredi. 10h-12h30 et
15h-19h mercredi, samedi. du 20 au 25 janvier ¥ 2 rue
Stendhal

® Entrée libre.

La boutique éphémere vous ouvre ses portes et vous permet

de profiter d'une semaine de soldes de prét-a-porter pour
femmes.

Q3 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Jeu mystére

@) 9h-11h et 13h30-16h45 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi. 9h-11h45 dimanche. ¥ Office de
Tourisme, 47 place de la Mairie

© Acceés libre. Les enfants doivent &tre accompagnés d'un
adulte. & A partir de 5 ans

Au départ de I'Office de Tourisme, menez une enquéte qui
vous emmene dans les rues du village sur les traces des
animaux de notre belle région. Durée du jeu 45 minutes
environ.

%3 04 76 88 62 08

Les Echelles

Boutique éphémeére : la boutique d'Elora

@) 15h-19h lundi. 9h30-12h et 15h-19h mardi, mercredi,
jeudi, vendredi, samedi.du 13 au 18janviero 2 rue Stendhal
® Entrée libre.

La boutique éphémere vous ouvre ses portes et vous permet
de découvrir une collection de prét-a-porter pour femmes.

Q3 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition de Makalo

@) 9h-12h et 14h-18h mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche. Du 7 janvier au 9 février

¥ Office de Tourisme

® Entrée libre.

Autodidacte, Marie Long, dit Makalo, expose ses collages
sur toile, contreplaqué ou papier.

Q3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Arcabas L'étoffe haute
en couleur"

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Qu’elles aient éte créées pour expérimenter un support
différent ou pour répondre a une commande ou un usage,
les ceuvres sur textile d’Arcabas montrent a quel point sa
liberté et sa fantaisie aimaient a s’exercer dans les domaines
les plus divers.

@3 04 76 88 65 01

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Bienvenue chez les
Préhistos"

@ En acceés libre aux heures d'ouverture du musée.

¥ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Cette exposition décalée incite le public a découvrir la vie
quotidienne des Préhistos, une famille préhistorique
imaginaire, a travers une mise en scéne immersive, ludique
et originale.

Q% 04 79 26 29 87

www.musee-ours-cavernes.com
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SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
47 Place de la Mairie

38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 04 76 88 62 08

LES ECHELLES

11 Place de la corderie
/3360 Les Echelles
+33 0479 36 56 24
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SAINT PIERRE D'ENTREMONT
15 Place de I'Eglise

38380 Saint Pierre d'Entremont
+33 0479 65 8190

SAINT LAURENT DU PONT

Place de la Mairie
38380 Saint Laurent du Pont
+33 047606 2255

ol

TRANSPORT*

*Agence commerciale a St Laurent du Pont / Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles
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REJOIGNEZ-NOUS!

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#(OEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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